
   MR mom  !  
   

 
 

32 temps, 4 murs, two step line dance 
                            niveau :  beginner/intermediate 

      musique : Lonestar- Mr Mom ( 172 BPM) 
              Chorégraphe :  Johhnny montana 

 
SUGARFOOT, CROSS, HOLD  SUGARFOOT, CROSS, HOLD 
1-2 Toucher la pointe D en dedans du PG (poids sur le PG), toucher le talon D en 

dedans du PG (poids sur le PG) 
 
3-4 Croiser le PD devant le PG, poids sur le PD, pause. 
 
5-6 Toucher la pointe G en dedans du PD (poids sur le PD), toucher le talon G en dedans du 

PD (poids sur le PD) 
 
7-8 Croiser le PG devant le pied D, poids sur le PG, pause 
 
SLOW COASTER, SCUFF, STEP, LOCK, STEP, SCUFF  
1-2 PD pas en arrière, PG  à côté du PD 
 
3-4 PD pas en avant, scuff du PG  
 
5-6 PG pas en avant, PD croisé serré derrière le PG  
 
7-8 PG pas en avant, PD scuff 
 
STEP, HOLD, TURN, HOLD, OUT, OUT, IN , IN ( SLOW JAZZ JUMPS)  
1-2 PD pas en avant, pause 
 
3-4      1/2 tour sur la G, remettre le poids sur le PG 
 
5-6 PD petit pas sur le côté D, PG petit pas sur le côté G 
 
7-8 Ramener PD  puis PG au centre. 
 
TOE , HEELS STRUTS STEPS, KICK BALL STEP , TURN/ HITCH 
1-2 Toucher la pointe D devant, puis poser  le talon D (Toe Strut) 
 
3-4 Toucher la pointe G devant, puis poser  le talon G (Toe Strut) 
 
5-6 Kick PD en avant, poser PD à côté du PG 
 
7-8 PG pas en avant, hitch genou D en faisant 1/4 de tour sur la G (poids sur le PG) 
 
TAG:  
Après 4 murs,  pause, pas charleston, pause 
1-2-3-4 toucher la pointe D devant, pause, PD pas en arrière, pause 
5-6-7-8 toucher la pointe G derrière, pause, PG pas en avant, pause 

 
(X2) 

 


